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Tinh trang thita cAn — béo phi dang tiép tuc
gia ting trén toan thé gidi va anh hudng tiéu cuc
dén stc khoe, dic biét & phu nit trong do tudi
sinh san. Nam 2014, bdo céo ctia T8 chic Y té
Thé gi¢i (WHO) ghi nhan khoang 1,9 ty ngudi
trudng thanh thitta cAn (BMI =25 kg/m?) va
khoang mot phan ba trong s6 nay béo phi (BMI
>30 kg/m?). S& lugng nay cao gip 3 lan so véi
nam 1975 (WHO, 2016). Tai Viét Nam, ty 1é
thita cAn — béo phi c6 xu hudng ting nhanh, dic
biét 1 & khu vuc thanh phd. Theo két qua Tdng
diéu tra Dinh dudng toan qubc trong giai doan
tit 2019 dén 2020 cua Vién dinh dudng qubc
gia, ty 1é thita cAn — béo phi ting ghp 2,2 lan,
tr 8,5% nam 2010 Ién thanh 19,0% nim 2020
(Bo Y t&, 2020). Anh hudng cta thita can — béo
phi khong chi khu trd & mot co quan hay hé co
quan, ma né hdu nhu anh hudng dén da hoat
dong, da chitc ning ctia nhiéu co quan. Thita
can — béo phi & tudi trudng thanh lam ting nguy
co méc cac bénh man tinh khong 1ay nhiém (tim
mach, rdi loan chuyén héa, dai thio dudng)
va anh hudng tiéu cuc lén chitc ning sinh san,
thim chi [a t& vong (WHO, 2009; Garver va
cs., 2013; Hawkins Bressler va cs., 2015). Hién
nay, v4i su phét trién manh mé caa y hoc, nhing
anh hudng cta thita cAn — béo phi 1én hoat dong
ctia hé sinh san, cling nhu kha ning mang thai
ctlia nguoi phu nit ngay cang duge chiing minh
16 rang. Chi s6 khdi co thé — BMI (Body mass
Index) ting c6 lién quan dén ting 2 — 3 1an nguy

co hiém mudn & ni gidi va kéo dai hon thoi gian
mong con (Brewer va cs., 2010). Nhiéu nghién
cttu co ban va gia thuyét duge dit ra cho théy
thita cAn — béo phi c6 thé anh hudng tiéu cuc
lén chit lugng noan, kha ning phat trién cua
phoi ciing nhu dong hoc phoi. Noi dung phan
bai viét nay cap nhat cic vAn dé lién quan dén
kha ning phét trién cta phoi, dic biét 1a dong
hoc phat trién phoi trén nhém bénh nhan thira
cAn — béo phi.

Anh huéng ctia thira can — béo phi

lén hé sinh san

Thay ddi hé théng noi tiét 1a mot trong
nhitng tdc dong diu tién cta thita cAn — béo
phi. D4y c6 thé 1a nguyén nhan tiém 4n gy nén
tinh trang chu ky kinh nguyét khong déu va t6n
thuong kha ning phat trién nang noan. Thira
cAn — béo phi ddng nghia véi mé ma du thita
ting cao lam ting hoat dOng clia aromatase,
g6p phan ting chuyén déi testosterone thanh
estrogen tao phan hdi 4m 1én ving ha doi, tc
ché su ché tiét GnRH va két qua 13 t6n hai hoat
dong cua hé truc ha doi — tuyén yén — budng
tring. Ngoai ra, ndng do va hoat tinh cua
globulin lién két véi hormone gidi tinh (SHBG —
sex hormone binding globulin) gidm trong thita
can — béo phi. Loai protein nay c6 i luc cao véi
testosterone gidp kéo dai thdi gian chuyén hoa
thanh estrogen. Hé qua lam ning né hon ton
thuong lién quan dén su phat trién nang noan
va cudng androgen (Tasnim Mushannen va cs.,
2019; Pasquali R va cs., 2006). Ngoai ra, thita
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cAn — béo phi con lién quan dén tinh trang dé
khéng insulin, x4y ra khi insulin khong gin dugc
vao thu thé trén té bao & md dich dan t6i glucose
khong dugc hip thu vao té bao. Khang insulin
sé 1am suy gidm chic ning cia ty thé trong hoat
dong chuyén héa ning lugng tao thanh ATP
(Adenosine triphosphate), anh hudng dén kha
ning chuyén héa ning lugng cta phic hop noan
— t& bao quanh noan (COCs — cumulus oocytes
complexes) (B. Kahn va cs., 2000). Didu nay
da duoc thé hién o thong qua nghién cdu cta
Xiang-Hong Ou va cong su (2012), cho thiy &
ca thé chudt c6 hién dién tinh trang dé khéng
insulin, noan c6 ning luc phat trién kém hon, di
kem sau d6 [a hé qua tang ty 1é phAn manh phoi
(Xiang-Hong Ou va cs., 2012).

Anh hudng cua thira cAn — béo phi

trong hé trg sinh san

Thita cAn — béo phi lam suy gidm kha ning
dép tng cua budng tring dbi véi gonadotropin,
do d6 lidu stt dung thudng cao hon. Ngoai ra,
thita cAn — béo phi c¢6 thé c6 lién quan dén
giam ty 1¢ thai, ting ty 1& hay chu ky didu tri va
ty 1é& sdy thai (Koning va cs., 2012). T4c dong
cta thita cAn — béo phi lén sy phét trién phoi
6 thé 1a hiu qua cta viéc chit luong noan bao
bi giam. Dién hinh nodn bao c¢6 kich thudc nho
hon, diéu dé din dén kha ning phat trién phoi
thip hon khi so sanh véi phu nit binh thudng
(Christine Leary va cs., 2015). Ddng thoi, noan
bao dugc bao quanh bdi céc té bao hat va dich
nang trong qué trinh trudng thanh. Do d6, bat
ky su suy giam chitc niang té bao hat hoic thay
ddi thanh phan dich nang ndo cing c¢6 thé anh
hudng 1én sy trudng thanh noin bao va sau cling
1a chit lugng noan (Broughton va Moley, 2017).
Nghién ctu cta Tuner va cOng sy (2015) ghi
nhan dich nang tit nhitng phu nit thita cAn — béo
phi diéu tri hd trg sinh san c6 néng do insulin,
triglyceride va acid béo chua bao hoa cao. Su tich
tu ndy tao ra tinh trang doc tinh do ¢ dong m&
lén noan bao (lipotoxicity), day cling 1a nguyén
nhén chinh giy t6n thuong bao quan bén trong
noan (Irtue S va cs., 2010). Ngoai ra, cic nghién
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cttu sdu hon & phu n va mo6 hinh dong vat chira
khi thita cAn — béo phi c6 thé anh hudng dén sy
hinh thanh truc thoi vo sic va sy lién két nhiém
sic thé (Keefe DL va cs., 2019).

Sy twong quan gitra thira can — béo phi va

dong hoc phat trién cta phoi

Cac nghién ctu danh gia tdc dong clia thita
can — béo phi dbi véi két qua phdi con nhiéu
van dé tranh cai. Sy khong dong nhit & céc
nghién ctu nay c6 thé do su thiéu chinh xac cua
cac phuong phdp danh gid dya trén hinh thai
tinh. D4y la phuong phap dugc st dung phd
bién nhét tit trudc dén nay dé danh gid su phat
trién ctia phoi (Bellver va cs., 2010; Shah DK va
cs., 2011). Ngoai ra, ¢d miu nho va sb liéu con
it lién quan dén thiét bi camera st dung ciing
nhu thoi gian ghi hinh phoi 1a cdc han ché cua
cdc nghién cttu nay. Gan day, viée st dung th
nudi ciy nhiéu ngin cé tich hop kinh hién vi
va camera ty dong dé quan sit qué trinh phéan
chia ctia phoi (Time-lapse — TL) da gidp danh
gid chinh x4ac hon dong hoc phoi. Dya trén ky
thuat Time-lapse, mot sb nghién ctu da duge
tién hanh va cho thiy thita cAn — béo phi lam
thoi gian dat dén giai doan phoi dau bi cham hon
hodc nhanh hon so véi binh thudng (Bellver va
cs., 2013; Christine Leary va cs., 2015). Nghién
cttu cta Bellver va cong su (2013) ghi nhan
phoi & phu nit c6 thita cAn — béo phi c6 thoi
gian phan chia té bao & ting giai doan tuong
tv phoi t nhitng phu ni cé cAn ning binh
thuong. Tuy nhién, tM (thoi diém thu tinh dén
khi hinh thanh phoi dau) kéo dai hon & nhém
thita cAn — béo phi. Nghién cttu nay dugc thuc
hién trén 424 phoi dugc danh gia dong hoc bing
phdn mém cia EmbryoScopeTM (Unisense
FertiliTech, Aarhus, Pan Mach). Phoi dugc
chia thanh 3 nhém: nhém A ¢6 phdi ti phu nit
béo phi (BMI =30 kg/m?); nhém B c6 phoi ti
phu nit cé cAn ning binh thuong (BMI tit 20
dén 24,9 kg/m?) va nhém C cé phoi tit nguoi
hién nodn c6 kha ning sinh san binh thuong,
can nang binh thuong. Nghién citu dya trén mo
hinh ctia Meseguer va cong sy (2011) dé danh



gid dong hoc phdi va xép loai dua trén khoang
thoi gian phan cit & giai doan phoi phan chia.
Két qua phan tich dong hoc thé hién gia tri ‘t’
trung binh c6 sy khéc biét ddng ké gitta phoi lay
tt nhém C so vdi phoi tit nhém B va nhém A.
Khong ¢6 su khac biét gitta nhém B va nhém A.
Két qua cho thiy rang phoi & nhém bénh nhan
béo phi c6 thoi gian phan chia t2 (28,5 gid so
vai 25,5 gio), t3 (39 gidy so véi 36,2 gid), t4 (42,9
gid so véi 39,0 gid) cham hon ¢ ¥ nghia théng
ké so véi phoi tit nhém bénh nhan binh thuong
mic du tdng cdc mbe thdi gian vAn ndm trong
khoang tbi uu.

Christine Leary va cOng su (2015) ciing dua
ra két luan rang thita cAn — béo phi c6 lién quan
dén sy phat trién chim cta phoi va sb luong
té bao it hon. Nghién cttu phan tich hdi ctu,
stt dung hé théng Primovision Timelapse dé do
dong hoc phét trién phoi cta 218 noan bao tit
29 phu nit tham gia diéu tri. Két qua cho théy
kich thudc ctia noan bao nho hon; kha niang thu
tinh, phat trién phoi & giai doan phoi phan chia
va hinh thanh phoi nang kém hon & nhém thira
can —béo phi so v6i nhém can niang binh thudng.
Cu thé, nguoi ta nhan thiy rang ty 1& phoi dén
giai doan phoi phan chia ngay 3 & nhom thira
can — béo phi thip hon so véi nhém binh thuong
(r=0,23, p<0,001). Thoi gian dat dén giai doan
phdi ddu & nhom thita cAn — béo phi sém hon 17
gid so v&i nhitng ngudi phu nit binh thuong. S&
lugng phodi nang thu duge & phu nit thita can —

Bang 1. Théng s6 dong hoc cla phdi & cac nhom khéac
nhau (Bellver va cs., 2013).

Nhém B Nhom C

(n=242) (n=111)
t2 285 (54) 259 (91 265(36) 0016
t3 390 (55) 385(82) 362(62)" 0014
t4 429(69) 43(82) 390(67)* 0003
t5 512 (97) 517 (96) 483 (83) 0040
Cc2 108(51) 94 (55) 93(53) NS
Cc3 120(53) 135 (79) 12,3 (52) NS
s2 33(56) 2,6 (4,6) 2,3 (4,7) NS

béo phi tai cic mbe thoi diém tuong duong nhau,
nhung kich thudc phoi c6 xu hudéng nhd hon
(khi phoi da & mic nd rong ti da), ciing nhu ¢6
it hon vé sb té bao 14 nudi phdi (trophectoderm
— TE). Két qua phan tich da bién xac dinh can
niing cta phu nit [3 mot trong nhing yéu t6 tién
lugng dén mic do nd rong, sb lugng té bao phoi
nang va né khong phu thudc vao dudng kinh
phoi, tudi, nguyén nhan hiém mudn cing nhu
cAn ning ctia ngudi chdong. Co ché giai thich cho
viéc sb lugng té& bao 14 nudi phoi it hon so véi
phdi ctia nhitng phu nit binh thudong cht yéu la
do trao d6i chét bi xdo tron, kha ning chuyén
hoéa glucose giam va ham luong triglyceride noi
sinh ting l1én & nhing phoi nay. Viéc phdi nang
6 it té& bao hon c6 thé sé anh hudng dén kha
ning bam va xam lan, phat trién tiép theo cua la
nudi phoi; qua d6, anh hudng dén kha ning lam
t6 ctia phoi (Christine Leary va cs., 2015).

Mot nghién cttu véi ¢d mau I6n nhét tit trudc
dén nay cta Bartolacci va cdng su (2019) da tién
hanh phan tich mbi tuong quan giita thita cAn —
béo phi va dong hoc hinh théi phoi trén 7.180
phoi tit 1.528 bénh nhan. Trong nghién ctu nay,
bénh nhan sé dugc chia thanh 4 nhém: nhéom A
1A nhém nhe cAn; nhém B 1A nhém cAn niing binh
thudng; nhém C 1a nhém thita cAn va nhém D
13 nhém béo phi. Phoi dugc nudi ciy, phan tich
cac thong sb hinh thai dong hoc trong hé théng
nudi ciy phoi Time—lapse ctia EmbryoScope TM;
Vitrolife, Goteborg, Thuy Dién va viéc thu nhan
hinh anh phoi dugc thuc hién bing phin mém
EmbryoViewer (Unisense FertiliTech, Aarhus,
Pan Mach). Cang gibng nhu cdc nghién ctu
khac, cac thoi diém d4nh gid ciing sé gdm c6 cac
mbc: thoi gian phan cit (1a thoi diém khi qua
trinh phén chia t& bao hoan thanh va da hoan
toan tach biét), 2, 3, t4, t5, t8, cc2, cc3, s2,
s3. Tuy nhién, sy khac biét cia nghién cttu nay
so v&i nghién ctu khac 1a st dung phdn mém
EmbryoViewer dé ghi hinh phoi lién tuc, tit dé
dua ra cdc mbc thoi gian danh gig phoi tuong
dbi chinh x4c hon dé van dung céc con sb nay
vao thuit todn phan tich. Bén canh d6, sau khi
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can chinh céc yéu td gay nhifu ma céc nghién
cttu trude mic phai nhu tudi me va nguyén nhan
hiém muon, thi hai thong sb hinh thai dong hoc
la 5 va t8 ¢6 sy thay d6i dang ké & cdc nhém
khac nhau. Cu thé 1a phoi tit nhitng phu ni béo
phi (nhém D) c6 thdi gian phan cit t5 chdm hon
so v&i nhom binh thuong (nhém B) [50,84 gioy
(46,31 —55,29) so v6i 49,24 ¢giv (45,69 - 53,22),
p<0,05)]. Hon nita, thoi gian phan cit t8 & phoi
ttt phu nit thita cAn (nhém C) va phu nit béo
phi (nhém D) cham hon so véi phoi thai tit phu
nit cAn ning binh thudng (nhém B) [56,72 gid
(51,83 - 63,92) va 57,89 giv (51,60 — 65,94) so
vGi 55,606 gior (50,89 — 62,89), p<0,01] (Bang 2).

Tt bang chitng hién tai va két qua thu dugc,
nghién cttu da dua Iy giai vé sy phét trién cham
ctia phoi do sy bat 6n dinh vé vt liéu di truyén
tit me, dic biét 1a do su suy giam telomere, mot
hién tuong do ting stress oxy héa noan bao
(Andrico S va cs., 2002). Nhin chung, nghién
cttu nay tuong dong quan diém véi nghién ciu
ctia Bellver va cong sy (2013). Dit liéu hién nay
thic ddy cac nghién ctu sdu hon danh gid tac
dong co ban cta thita can — béo phi dbi véi chit

lugng phoi va thm quan trong trong viéc gitp
ting kha ning sinh san v6i nhém bénh nhan nay.

CHIEN LUQC TIEP CAN

TRUOC }?IEU TRI THU TINH

TRONG ONG NGHIEM

Tt nhitng hiéu biét vé co ché bénh sinh va
tdc dong tiéu cuc cha thita cAn — béo phi dén
dong hoc phoi, nhidu bién phép can thiép da
duoc nghién ctu va c6 thé mang dén loi ich bao
gdm: thay déi 16i séng nhu thay déi ché do an
udng lanh manh, luyén tap thé chit, st dung cac
loai thubc gidm cin theo hudng din ctia bac si
ndi tiét — dinh dudng. Qua doé, c6 thé gitp duy tri
muc cAn ning binh thudng va han ché cic anh
hudng tiéu cuc.

Céc khuyén cdo hién tai vé diéu chinh 16i
séng dbi véi bénh nhan béo phi caa Hiép hoi
Dai thdo dudng Hoa Ky bao gdm giam 7% trong
lugng co thé va ting hoat dong thé chit lén it
nhét 150 phat mdi tudn véi cac hoat dong vira
phéi nhu di bd (ADA, 2021). Giam 500 — 1.000
kcal/ngay so v6i ché do an thong thuong sé din
dén giam can 0,45 — 0,9 kg mdi tudn, vdi ché

Béng 2. Théng s déng hoc cla phéi 6 cac nhém khéc nhau (Bartolacci va cs, 2019)

Nhém A (BMI<185) Nhém B (BMI =185 - 24,99)

Nhém C (BMI=250 - 2999)  Nhém D (BMI 230)

n=593 n=>5248
0 26,39 2595
(2451 - 2842) (2399 - 2810)
3 3697 36,81
(34,76 - 3955) (34,39 - 3948)
wa 38,18 3791
(36,10 - 40,90) (3546 - 4082)
5 50,01 4924
(46,53 - 5345) (4569 - 5322)
8 5549 55,66
(5137 - 6348) (50,89 - 62,89)
Ce2 11,05 11,06
(10,26 - 11,82) (10,25 - 11,86)
12,84 12,74
Cc3
(146 - 14,30) (1,29 - 14,26)
2 067 066
(033 -125) (033 -127)
3 407 450
(2,50 - 12,96) (2,33 -13,72)
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@,

n=1053 n =286
26,06 26,17
(24,47 - 2845) (24,41 -2877)
37,26 3742
(34,91 - 3976) (34,74 - 3997)
3837 3851
(3598 - 41,26) (3599 - 41,84)
5012 5084
(4642 - 5390) (46,31 - 5529) *
56,72 57,89
(5183 - 63,92) ** (5160 - 65,94) **
11,23 11,26
(1033 - 12,16) (10,25 - 12,10)
13,03 1316
(11,55 - 14,46) (11,76 - 15,07)
065 0,75
(032 -133) (033 -150)
500 500
(2,67 - 14,18) (2,66 - 14,13)



do an it calo 1.000 — 1.200 kcal/ngay sé gidam
trung binh 10% tdng trong lugng co thé trong 6
thang (ASRM, 2015). Théi quen an udng thay
ddi bao gdm: an chém, nhai k§; in ding va du
bita; stt dung nude loc 1a thitc ubng chinh; giam
luong bot, dudng, béo, mudi dong thoi véi ting
rau xanh, trai cdy, cdc loai hat trong khiu phan
in hing ngay. B6 sung diy du céc loai vitamin,
canxi, céc loai thuc pham c6 acid béo khong bao
hoa. V& diéu tri ndi khoa, céc thude c6 thé duoc
chi dinh cho bénh nhan khi bénh nhan khong
giam dugc it nhit 10% trong luong co thé mic
du thay déi 16i sbng va ché do in ubng (Teede
va cs., 2018). Loai thudc dugc st dung phd bién
nhét trong nhém nay 1a Orlistat, mot chit dc
ché lipase. Orlistat ngin can qua trinh thay
phan chét béo thanh céc acid béo ty do c6 thé
hip thu duoc, do d6 lam giam khoang 30% su
hap thu chit béo tit rudt. Bén canh dé, cé thé
chi dinh Liraglutide, mot loai ddng vén cta thu
thé glucagon-like peptide 1 (GLP-1), Ia thubc
tiém dudi da.

Ngoai ra, phiu thuit gidm can (Bariatric
surgery) cing c6 thé 1a mot lya chon cho nhiing
phu nit béo phi khong thé gidm cin bing cac
bién phap khac. Tuy nhién, sb liéu lién quan dén
hiéu qua va tinh an toan cta phuong phép nay
con han ché va méi chi dimng lai & mic do “thu
nghiém”.

KET LUAN

Dit liéu tit cac nghién cttu cho thiy mdi lién
quan chit ché gitta thita cAn — béo phi va dong
hoc cta phoi & nhém bénh nhan thita cAn — béo
phi. Do d6, cAn c6 chién luge tiép can phtt hop
cho nhém bénh nhan nay trong d6 viéc kiém
soat cAn ning 1a hét sttc quan trong. Dé dat dugc
diéu nay, thay déi 16i séng 1a wu tién hang dau,
tiép theo la bién phap diéu tri ndi khoa, ngoai

khoa.
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